Natur & Spiel

Das Projekt

Natur & Spiel bietet Migrantinnen und ihren Kindern Ausfliige in die Natur an. Durch spielerische
Aktivitaten in nahegelegenen Waldern und Naturrdumen kdnnen soziale Kontakte geknupft,
Sprachkenntnisse verbessert und Erfahrungen mit Natur und Umwelt gemacht werden.

Unser Zielpublikum

Das Projekt richtet sich an Migrantinnen mit oder ohne Kinder. Auch Frauen ohne Migrationshintergrund

sollen angesprochen werden.

Unsere Ziele
* Die Teilnehmerinnen kniipfen neue Kontakte
* Die Teilnehmerinnen verbessern ihre Deutschkenntnisse
* Die Teilnehmerinnen haben Spass an den gemeinsamen Aktivitdten im Wald

* Die Teilnehmerinnen lernen ihre Umgebung besser kennen, fiihlen sich im 6ffentlichen Raum
wohl und weiten ihren Lebensraum aus

* Die Teilnehmerinnen lernen Oko-Gesten (z.B. saisonale Gemiise und Friichte, Abfalltrennung,
usw.) kennen, handeln selber verantwortungsbewusst und geben dies weiter
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Drei Achsen

* Kreative und sensorische Aktivitaten
* Wissenschaftliche Inputs zu Natur und Umwelt
¢ Oko-Gesten und nachhaltiges Handeln



Organisation

Ort und Zeitpunkt der Ausfliige werden zusammen mit den interessierten Gruppen abgesprochen und
dauern mindestens 2.5 Stunden. Es wird eine gewisse Regelmadssigkeit angestrebt, damit die Frauen die
Umgebung richtig kennenlernen und mit dem gewonnenen Vertrauen auch selber wieder in die Natur
zuriickkehren. Die Ausflige konnen wochentlich oder monatlich stattfinden, dies wird ebenfalls mit den

Gruppen vereinbart.
Treffpunkt ist der Kursort der Gruppen oder eine leicht erreichbare 6V-Haltestelle in der Nahe des

Wohnorts der Frauen. Bei schlechtem Wetter ist ein gedeckter Ort vorgesehen.
Ein gemeinsames Zvieri oder Zniini ist vorgesehen, welches Raum fiir Austausch bietet.

Die Organisatorinnen

Die Ausfliige werden von Mitgliedern von Nature in Action durchgefiihrt, welche Ausbildungen in den
Bereichen der sozialen Arbeit, Umweltbildung, Erlebnispadagogik und Naturwissenschaften gemacht
haben. Sie sind erfahren im Durchfiihren von Gruppenaktivitdten in der Natur. Die Teilnehmerinnen
werden ermutigt, sich selber aktiv einzubringen, sei es mit ihren eigenen Kenntnissen oder Interessen,

oder als Ubersetzerinnen.

Ein nationales Projekt

* Lausanne: Erfolgreiches Pilotprojekt im Herbst 2016, Start der regelmassigen Ausfliige im Herbst
2017
¢ Tessin: Pilotprojekt im Mai 2017. Fortsetzung im Frihling 2018

* Bern: Start des Projektes im Friihling 2018

Finanzierung

Natur & Spiel wird von der Stiftung Mercator Schweiz unterstiitzt. Die Gruppen zahlen je nach Dauer,
Gruppengrosse und finanziellen Moglichkeiten einen symbolischen Beitrag von 2.- bis 3.- CHF pro Frau
und Nachmittag und beteiligen sich an der Zwischenverpflegung.

Kontakt

Raffaella Silvestri & Laura Mosimann
Koordinatorinnen von Natur & Spiel in Bern
infonatureinaction@gmail.com

079 606 2351 /076434 41 10
www.natureinaction.ch
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Ein gemeinntziger Verein, gegriindet im Juni 2016 in Lausanne
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